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CoaepikaHue NporpamMmal.

IIporpaMMa  BHEYpOYHOM  [JEATEIBHOCTM  II0  CIIOPTUBHO-O3JOPOBUTEIBHOMY

HanpasJIeHUIO «L[BETOK 370pOBbS» COCTOUT U3 7 pa3/ieoB:

» «BoT MBI ¥ B IIKOJIE»: JINYHASA TUT'HECHA, 3HAUCHUE YTPEHHEeH TMMHACTUKY JIJIs1 OPTaHU3Ma;
» «[luTanue W 370pOBBE»: OCHOBHI MPABHIBHOTO IHUTAHHS, TUTHEHUYECKHE HAaBBIKU
KYJIBTYpBl TIOBEJCHUSI BO BpeMs MpHEMa IMHUIIH, KYIWHAPHBIC TPAIUIMH COBPEMEHHOCTH U
IPOIILIOTO;
» «Mo¢€ 310pOBbe B MOUX pyKax»: BIHMSHHE OKPY)KAIOLIEH Cpeabl Ha 3I0POBBhE YEIOBEKA,
YyepenoBaHue TPpyAa U OTAbIXa, TPOPHIAKTHKA HAPYIIEHUI 3pEHUS i OTIOPHO -IBUTATEILHOTO
anmnapaTa;
» « B mKOoIe W JOMa»: COLNMAIBHO OJ00pseMble HOPMBI W TIpaBUJA TIOBEICHUS
oOydJaromuxcs B 00pa30BaTEIbHOM YUPEKICHUHU, TUTUEHA OJICKIbI, NPAaBHUIA XOPOILIETO
TOHA;
» «Ut00 3a0BITh PO JOKTOPOBY: 3aKaTMBAHUE OPraHU3Ma;
» «51 u Mo€ Ommkaiilee OKpY)KEHHE»: Pa3BUTHE TO3HABATENBHBIX IMPOIECCOB, 3HAYMMBIE
B3pOCIIbIC, BPEAHbIE TPUBBIYKH, HACTPOSHHE B IIKOJIE U JI0Ma;
» «BoT u ctanm MBI Ha TOJ B3pOCieii»: TepBas AoBpadeOHasi MOMOIIb B JIETHUN TEPUO/I,
OTIACHOCTH JIETHETO MEePHO/IA.

[Iporpamma  BHEYpOYHOW  AEATENBHOCTH  TO  CHOPTHBHO-O03JJ0POBUTEIEHOMY

HarnpasieHnIo «L{BETOK 3710pOBbs»» COCTOUT U3 YETBIPEX YACTEH:

» 1 knacc «[lepBpie maru K 3A0pOBBIOY: MEPBUYHOE O3HAKOMIICHHE CO 370POBBIM 00pazom
KU3HH, (opMuUpOBaHUE MOTPEOHOCTH B JIMYHOM THUTHEHE, 03HAKOMJICHHE C BUTAMUHAMH U
MPOJAYKTaMH HX COJICPKAIIIMHU.

» 2 xinacc «Ecnmu xouenrs ObITh 3M0POBY:KYJIbTYpa NIMTAHHS M STHKET, TIOHATHE 00 IMMYHHUTETE,
3aKAIMBAIOIINE TTPOLIEAYPhI, O3HAKOMIJICHHE C JICKAPCTBEHHBIMU U SIIOBUTHIMH PACTEHUSIMU HAILIETO
Kpasi.

» 3 xinacc «Ilo mopoKKaM 3I0pOBbBsI»: WHTEIUICKTya IbHbIE CIIOCOOHOCTH, JIMYHASI TUTHEHA U
3I0pOBbE, MOHATHE O MHUKpOOaX, BpeIHbIE MPUBBIYKA M UX MpOoPUIAKTUKA, PUMEHEHHE
JIEKapCTBEHHBIX PACTEHUI B MPOPUIAKTUYECKUX LENSIX.

» 4 xiacc «S1, Thl, OH, OHA - MBI 37I0pPOBasi CEMbs1»: (OPMHUPOBAHUE Y OOYIAIONTUXCS TYBCTBA
OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 3JI0POBbE, MOJA W TMTHMEHA IIKOJBHON OJEKIIbI, MPO(dUIaKTHKA
BpEAHBIX MPUBBIUEK, KYJIbTYpa YMOLIMI U YyBCTB.

Pazoen 1 Beeoenue «Bom mot u 6 uikone».(16 u.)

Ompenenenrue TOHATHSA <«3JI0POBBE». UTO Takoe 310pOoBbIN 00pa3 xu3Hu? DakTopsl,
YKPEIUISIoLME 310pOBbe. JInuHasi ruruena, 3HaueHue yTpeHHe TMMHACTUKY JJI1 OpraHu3mMa.
1 kaace - 4 yaca
Tema 1. Jlopora k 1oOpOMy 310pPOBbBIO
Tema?  310poBbE B MOPSIIKE- CIACHOO0 3apsijiKe
Tema 3  HacTtpoeHue B IIKOJIE U MOCJE MIKOJIBI.

Tema4 Ilpa3zgnuk ynctorsl «K Ham npuexan Moiaoasip»
2 knacc- 4 uaca

Tema 1  Tlouemy Mbl Oosieem? ITpuunnbl 1 npuzHaku 6one3nu. [Ipodunakruka 6ome3He.
Tema 2 Krto u xak mpenoxpanser Hac ot 6onesHeit. Kak opranusm nomoraer cede cam.
Tema 3 Kakue Bpaum Hac sieyaT. CamoaHanu3 310pOBbs. AHAIN3 )KU3HEHHBIX
U JIUTEepaTypHBIX CUTYyAalHil.

Tema 4 5 X034MH CBOEIrO 310POBbS

3knacc — 4 uaca
Tema I Yero He Hamo OosThcs? Kak BOCIUTHIBATh YBEPEHHOCTH U OECCTpaIIHe.




Tema 2  Jluunas rurueHa. Kak Hy)kHO ozeBaTbcs?

Tema 3 Hano ymers crepxuBath ce0si. Bee u jxenanus BbIITOTHUMBI?

Tema 4 «Ocmpos 300posbs»

4 knacc- 4 uaca

Tema 2 310poBbe, IMOLINMH, UYBCTBA, CTPECCHI. PUCYHOUHBIE TECTHI.

Tema 3. Kak moMo4b COXpaHUTh ceOe 3710poBbe? YUUMCs AymMaTh U JEHCTBOBAThH, HAXOIUTh
IIPUYMHY U ITOCJIEACTBUSA ACUCTBUM.

Tema 3 ~ dusnueckas akTUBHOCTB U 370pOBbe. BeTpeua co HIKOJIBHBIM BPayOM.

Tema 4 Kax nosznamse ce6s? UTo 3aBUCUT OT MOETO perieHus? 1[BeToK 310pOBbhs M KPacoTa.

Pazoen 2. IMumanue u 300poswve (204.)

OCHOBBI IPABWJIBHOT'O MUTAHUS, THTUEHUYECKNE HABBIKU KYJIbTYPhI IOBEACHUS BO BPEMS
IpyemMa MUIIY, KyJTMHApHbIE TPAJULUU COBPEMEHHOCTHU U MPOIIOro. 3HaHUs 00 OCHOBHBIX
BUTAMUHAX B MPOJIYKTaX MUTaHUH; O HEOOXOAUMOCTH Pa3HOOOPA3HO MUTATHCS; O MOJIE3HBIX U HE
OYE€Hb MOJIE3HBIX JJISl 3[0POBbS MPOAYKTaX, O MOJIb3€ MPOTYIOK MOCIE €/Ibl, O PEKUME MUTAHUS,
0 peXHMe yIoTpeOIeHUs! )KUJKOCTH, O 11eJIEOHBIX UICTOYHUKAX U MUHEPAJILHON BOJIE.

1 knacc — 5 uacos

Tema I BuraMHMHHAs Tapenka Ha Kaxabli 1eHb. KOHKypC pUCYHKOB «BUTaMUHBI HAIIU IPY3bs
Y TIOMOITHUKI

Tema 2. Kynprypa nuranus. [Ipurnamaem x garo

Tema 3. 1O.TyBum «OBomn» (KyKOJbHBIA TE€ATP YMEEM JIM MbI IPABUIIBHO MUTATHCS)

Tema 4. 3popoBas MHILA 17151 BCE CEMBH.

Tema 5 «CBetodop 310pOBbs»

2 knacc-__5 uacos
Tema 1 Kak u3dexars orpaBiaeHuii? [Ipusnaku numeBoro otpasieHus. «[lomoru cede cam»
(TIpaKTUYECKHE COBETHI MPU OTPABJICHHSIX)
Tema 2. OtpaBnenue gekapctBamu. [Ipusnaku aekapcTBeHHOTO oTpasieHus. «[lomoru cede
cam» (MPaKTHYECKUE COBETHI MPU OTPABIICHHUSX )
Tema 3. Cnekrakib «S BeIOMparo Kamry»
Tema 4. KynbTypa nUTaHUs. ITUKET.
Tema 5 CBeTodop 310pOBOTO MUTAHUS
3 Knacc- 5 uacos
Tema I HWrpa «Cmak»
Tema 2. TlpaBuiibHOE MUTAHUE — 3aJI0T GPUZUYECKOTO U MCUXOJOTMUYECKOT0 3/I0POBBS
Tema 3. BpeaHbie MUKPOOBI.
Tema 4. Yto Takoe 340poBasi MUIIA U KaK €€ MPUTOTOBUTD
Tema 5 «YynecHbIN CYHIYIOK»
4 knacc- 5 uacos
Tema I Tlutanue HeoOXoIMMOE yCIOBHUE IS )KU3HU YeJoBeka. BcTpeda ¢ Bpauom aueTosiorom,
SHIOKPUHOJIOTOM.
Tema 2. Tlomoru cebe cam. BosieBoe nmosenenue
Tema 3. Kak nuTtanuch B CTapOJaBHUE BPEMEHA U MUTAHUE HALIEro BPEMEHU
Tema 4. CexpeTsl 3I0pOBOr0 MUTAaHUS. PallMoOH nuTaHus
Tema 5 «boratbIipckas CUIYIIIKa
Paszoen 3. Moé 300poeve 6 moux pykax( 28u.)
Bnusinue okpyxatouieit cpesibl Ha 3I0pOBbE UEI0BEKa, YepEeJOBaHUE TPyAa U OT/IbIXa,
npoduIakTUKa HapYIICHUH 3peHuUsl U ONIOPHO-JABUTaTENILHOTO arnmapaTa, HalpaBJIeHO Ha
(dbopMupoBaHHEe MOTPEOHOCTH B 3I0POBOM 00pase KU3HH, (HOpPMUPOBAHUE HPABCTBEHHBIX
NIPEJCTAaBICHUN U YOCXKICHUH.
1 knacc (7 uacos)
Tema 1 CoOnroiaeM MbI PEKUM , OBITh 3/I0POBBIMH XOTUM




Tema 2. Kax caenatb coH noje3nbiM? CoH — mydliiee JieKapcTBo!

Tema 3 «Becénvie cmapmul» B paMkax ¢ectuBansg «Cropt, 310pOBbE, TBOPUECTBO»

Tema 4 Dxckypcust «Ce30HHbIE U3BMEHEHUS U KaK UX IPUHUMAET YEJIOBEK»

Tema 5 Haponusie urpel. CrapuHHas pycckas urpa «l opoaku»

Tema 6 [lens 310poBbs «Ilana, mama, 1 — criopTUBHAs, 340pOBasi CEMbsD) (MPA3IHUK Ha
napajuiens | KiaccoB)

Tema 7 B 310poBOM Telie 310poBbIi Ayx (Buxkropuna)

2 knacc (7 uacog)

Tema 1 TlpusuBku ot 6onesneil. Ungexmuonnsie 6ose3nu. Urpa «Ilonezno — BpeaHo»
Tema 2. Kak 3akansarecsi? O0tupanue u oomuBanue. lllects mpu3HakoB 310pOBOTO U
3aKaJIEHHOTO yesoBeKa. J{0aroxKuTens.

Tema 3 YUto HYXKHO 3HATH O JeKapcTBax. Aimeprus. JJomarinss anTedka.

Tema 4 CnopTuBHBIN Mpa3aHUK «Ky3HEeunKm»

Tema 5 bezonacHocTh npu 10001 noroae. Eciau conneuHo u sxapko. [Ipu3Haku conHeyHOro
oxora. «[Tomoru cede cam» (MPaKTHUYECKUE COBETHI)

Tema 6. Ecnu Ha ynuiie nox s u rpo3a. [IpaBuna moBenenus npu rpose. «[lomoru cede camy»
(MpakTUYECKUE COBETHI)

Tema 7 Cnaraemble 3I0POBbS

3 knacc (7 wacos)

Tema I Tpyn v 310poBbE

Tema 2. Moy criopTUBHBIE TOCTHXKEHUS (paboTa ¢ JeTCKUMU TOPTGHOIINO)

Tema 3. Xo4y OCTaThCs 30POBBIM. DKCKYPCHSI B KOHHO-CIIOPTUBHYIO LIKOJY.

Tema 4 ConHue, BO3yX U BOJA HAILIX Jy4IINE Apy3bs. PA3HOBUIHOCTH MOJBUKHBIX UTD.
Tema 5 Hexopomue cinoBa. Henobpeie myTku.

Tema 6 Dxckypeus ®OK «Hanexman

Tema 7«MoO€ 310pOBbE B MOUX PYKaX»

4 knacc (7 uacos)

Tema 1 3mou BommeOHUK — Tabak. YTo MBI 3HAEM O KypeHUU?

Tema 2. 3mo# BomeOHUK - ankoroik. Mrpa «Oecena mo kpyry»

Tema 3 3mout BONIEOHUK — HAPKOTUK. TPEHUHT OE30MTaCHOTO MOBECHHUSI.

Tema 4 «Mpb1 3a 370pOBBIi 00pa3 xu3HM» Mapadon B pamkax dectuBais «Cropr, 310pOBbE,
TBOPYECTBO

Tema 5. «Ywmeii ckazarb HET»

Tema 6. OTABIX 1Sl 310POBbS

Tema 7. YMeeM Jid Mbl OTBEYATh 33 CBOE 3JI0POBbE - BUKTOPUHA.

Pazoen 4. A 6 wukone u ooma (36u.)
1 knacc (6 uacog)
Tema I Mot BHEIIIHUH BUJT — 3QJI0T 3I0POBBS .
Tema 2 3abota o ria3ax. ['1a3a — riiaBHbpIe TOMOITHUKH YeoBeka. [1oa00p 0310pOBUTEIIBHBIX
(bU3MHHYTOK JUTsl JOPMUPOBAHUS M PAa3BUTHSI MBIIIIL TJ1a3
Tema 3 Yxon 3a 3ydbamu. Kak coxpaHuTh ynblOKy KpacuBoii? BcTpeya ¢ BpauyoM CTOMAaTOJIOTOM.
Tema 4 Yxon 3a ymamu. CamoMaccax yuieil. Becrpeda ¢ BpauoM — OTOJIAPUHTOJIOTOM.
Tema 5 Yxon 3a pykamu u Horamu. «Pabodrie HHCTpYMEHTHI YelloBeKa. Maccax CToIL.
IInockocTonue.
Tema 6 Mbl Becéible pedsTa , ObITh 3I0POBBIMU XOTHM , BCE O0JIE3HU MTOOSAUM
2 knacc (6 uacos)
Tema 1 51 1 MOU OTHOKIIACCHUKU
Tema 2. IIpaBuna 6e30macHOro MOBEJACHUS B LIKOJIE, JOMA, Ha YIIUIIE.
Tema 3 I'mruena nmo3ponoynuka. CKoJmo3
Tema 4 1lamocTH ¥ TpaBMBbI
Tema 5 «51 caxych 3a ypoxkn» llepeyromienue u yromiaeHue.




Tema 6 YMHUKU U YMHUIIBI

3 knacc (6 uacos)

Tema I He rpbI3u HOI'TH , HE KOBBIpAH B HOCy. Kak oTyunTh ce0si OT BpeJHBIX IPUBBIUEK?
Tema 2. Yto nenatb, €y HE X04eTCs B LIKOJy? YeM 3aHAThCs nociie mKoJibl? «Ilomoru cebde
cam»(OpraHu3zaius 10cyra)

Tema 3 Cnexraxnb C. IIpeoOpaxuckuii «Kampuzka

Tema 4 Kax BeIOpath apy3eii? KTo MOXeT cunTaThcs HACTOSIIMM Apyrom? Accomuorpamma <«
cpeau Apy3ein»

Tema5 Kax nomous poautensm? Kak 1octaBuTh poauTeIsiM pagocTsb?

Tema6« Cnacarenu , Bepéan!» Urpa.

4 knacc (6 uacos)

Tema [«Mpbl — 0J1HA CEMbSI»

Tema 2.«Knacc He ynuna pedara! M 3anoMHUTE 3T0 Ham0!»

Tema 3 KykonbHblil ciekTakib «Crienu aenarb 100po»

Tema 4 Bynem penath XOpoOIoO U HE OyJeM TI10X0!

Tema 5 Mopa v MIKOJIbHBIE OYIHU

Tema 6 [Jeny Bpems, IOTEXE Yac. UTPa- BUKTOPUHA.

Pazoen 5. Ymoo 3a661me npo ookmopoeé (164.)
OO6yuenue 310poBOMY 00pa3y *HU3HU 3a cueT GOPMUPOBAHUS YMEHUH AenaTh BbIOOp "ObITH
310pOBBIM".
1 knacc (4 uaca)
Tema 1 Xody ocTaThCs 310pOBBIM. BeTpeya ¢ 1eliCTBYOIMMY CIOPTCMEHAMH rOpoja,
MacTepaMu, BeTepaHaMu CIopTa.
Tema 2. «5 Be1OHUparo 310poBbe!» (Berpeua ¢ mHcnekTopoM ['IBJ1/T)
Tema 3. Tlocemenne ®OKa (yueOHOE M1aBaHue, 3aHATHS C HHCTPYKTOPOM)
Tema 4 «Kak COXpaHATh U YKPEIIATH CBOE 3I0POBBEN
2 knacc (4 waca)
Tema I «A BbI 3HaeTe?» Berpeya ¢ 1eHCTBYIONIMME CIOPTCMEHAMH TOPOAa, MaCTepaMH,
BETEpaHaMHM CHOpPTA.
Tema 2.. «Mpb1 3a 310pOBBIi 00pa3 xu3HW».( BbICTaBKka pUCYHKOB).
Tema 3 [enb 3m0poBbs «CaMblii 3J0POBBIN Ki1ace» B paMkax ectuBaiis «CropT, 310pOBbE,
TBOPYECTBOY
Tema 4 Kiy6 Beixoanoro nus. Karanue Ha mppkax, koHbkax. Konkype «CHerouk- 2013y
3 knacc (4 uaca)
Tema I Haimu maneHbKHE CEKpeTh» BeTpeua ¢ 1eCTBYIOMMMEI CIIOPTCMEHaAMU ropo/ia,
MacTepaMu, BETepaHaMu CIIOPTA.
Tema 2.]IBuxeHue 310 Xu3Hb. «Becénbie cTapThl» B pamkax (ectuBais «Crnopr, 310pOBkE,
TBOPYECTBOY
Tema 3.]1enn 3m0poBbs «Jlanbiie, ObIcTpee, BHIIIE)»
Tema 4«Pa3roBop o npaBUIbHOM NUTAHUNY» BKYCHBIE U M10JE€3HBIE BKYCHOCTHU IITKOJIbHBIN
KOHKYpC «Pa3roBop 0 NpaBujIbHOM MUTAHUKY
4 knacc (4 uaca)
Tema 1 «Y1o6 Gone3neit He 0OSATHCS, HAZO CHOPTOM 3aHMMAThCA». BeTpeya ¢ aeiicTByonmmMu
CHOPTCMEHAMU ropojia, MacTepaMH, BETEPaHAMMU CIIOPTa.
Tema 2.]lenb 310poBbs «3a 310POBBII 00pa3 KU3HM.
Tema 3 bubmorteunslii ypok «IlyTu 0310poBIeHU
Tema 4«Pa3roBop 0 npaBUILHOM NUTaHUW» BKYCHBIE M MOJE3HBIE BKYCHOCTH IIKOJIbHBIN
KOHKYpC «Pa3roBop 0 npaBujIbHOM MUTAHUN

Pazoen 6. A u moé onusxcaituee okpysycenue (15 u.)



Pa3ButHe no3naBatenbHbIX MPOLIECCOB, 3HAYUMBIE B3POCIIbIC, BPEIHbIC TPUBBIYKU, HACTPOCHUE
B IIKOJIE U JI0Ma; MOE HACTPOCHHUE, OPUECHTUPOBAHO Ha (POPMUPOBAHHUE IMO3UTHBHOTO
OTHOIIEHUS K caMOMy ce0e, IOTPEOHOCTH B CAMOPA3BUTUH, CTUMYJIMPOBAHUE K
CaMOBOCIIUTAHUIO.

1 knacc (3 waca)

Tema I Moé nactpoenue. Ilepenaii ynpiOky 1o kpyry. BricraBka pucynkoB «Mo€ HacTpoeHUE»
Tema 2. «TBoii 3BE3HBIN Yac» (MUHU- CIApTaKNaaa)

Tema 3 51 6 B cnacarenu nomen’” poJsieBas Urpa

2 knacc (4 uaca)

Tema IMup 3MoLUH U UyBCTB

Tema 2. Bocrmraii cebs1. E Ilepmsk «Camoe crpamrHoe», B. OceeBa «KTo Hakazan ero?»
[Touemy rpy6ocTh opunaeTcs o pMu?

Tema 351 BeiOupato nuxenue. [loaBMKHBIE UTPHI HA BO3IyXE.

Tema «Kto xoauT O0JIbIIE, TOT )KUBET AOsbIIeY». HayaHo —npakTryeckass KOHGEpEHIUs

3 knacc (4 waca)

Tema I Mup moux yBineueHuit Mos nectHuna ycnexa. Pabora ¢ gerckumu noptdoiamo

Tema 2. Kak noMoub 00JIbHBIM U OecrioMoiiHbIM? Jluckyccus «/laBaii moroBopum»

Tema 3 «Jlpy3bs criopTay (arutopuraza) , Ipe3eHTaIus.

Tema B mupe MHTEpPECHOT0. DKCKYpCHs Ha BOAHO-TPEOHYIO 6a3y. OTUET MO 3KCKYPCUU B BUJIE
TBOPYECKUX PaboT.

4 knacc (4 waca)

Tema [Pa3MpllzIeHUE O )KU3HEHHOM OTIBITE.

Tema 2. Bpeauble TpUBBIYKY U UX TPOPUITAKTHKA

Tema 31lIkona n MOE HaCTpOEHHE

Tema 4 B MuUpe UHTEPECHOTO.

Pazoen 7. «Bom u cmanu mot na 200 e3pocaei» ( 16u.)
[lepBas noBpaueOHas TOMOIIb B JIETHHUM MEPHOJ], OTACHOCTH JIETHETO MEPHUOA.
1 knacc (4 uaca)
Tema 10macHOCTH JI€TOM (ITPOCMOTP BUIEO (PrTbMA)
Tema 2.11epBast noBpaueOHas IOMOIIb
Tema 3Bpenuble u none3nblie pacreHus. KykonbHblil Teatp: Pycckas HapoaHas ckazka «Pemkay
Tema 44emy Mbl HAYYUIIUCh 32 TOJI.
2 knacc (4 yaca)
Tema 151 n onacHoCcTh. IlepBas moMoIb MpU YKycax HaCEKOMBIX, 3MeH, COOaK M KOIIEK
Tema 2. Yem u kKak MOXHO oTpaBuThCsA. KykonbHbIH ciekTakib A.KomoboBa «Kpacusbie
rpUOBD)
Tema 3 Kak nomoub ce0e mpu TEII0OBOM yaape?
Tema 4 Hamw ycriexul ¥ IOCTHYKEHUSL.
3 knacc (4uaca)
Tema 151 1 O1IaCHOCTS.
Tema 2.JlecHas anrteka Ha CiIy:k0e UeroBeKa
Tema 3 Urpa «He 3nas 6poay, He CyHCsl B BOIY»
Tema 4Hamu masnenbkue OTKpoITUA. Pactum «I[BETOK 310pOBbs»
4 knacc (4uaca)
Tema I 51 m omacHOCTS.
Tema 2. Cemelinblii npa3gHuk «Ilana. Mama, s — cnopTuBHas ceMbsi»
Tema 3 Topno peet ¢uar 310pOBbs
Tema 4 «Xouy BCE 3HATH» IPE3CHTALIUS UCCIEI0BATEIbCKUX MPOEKTOB «I[BETOK 3M0POBBSY.




I[lnannpyemMble pe3ybTaThl OCBOCHHSI 00Yy4AIOIIUMHUCH NPOrPAaMMbI BHEYPOUYHOI
AeATeJIbHOCTH.

OcHoBHas 00pa3oBaTesbHasi MPOTpaMMa YUPEKACHUS NPEAyCMaTPUBAET TOCTHKEHUE
CIIEYIOLIUX PE3YJIbTaTOB 00pa30BaHUs:

» JMYHOCTHbIE Pe3yJbTaTbl — TOTOBHOCTh M CIIOCOOHOCTh OOydarommuxcs K
CaMOpPa3BUTHIO, C(HOPMUPOBAHHOCTh MOTHBALIMM K YYEHUIO U MO3HAHHIO, LEHHOCTHO-
CMBICJIOBBIE ~ YCTAHOBKH  BBIMIYCKHMKOB  HAYaJlbHOM  IIKOJIBI,  OTpaXKarolue  HX
WHJIMBUIYQJIbHO-INYHOCTHBIC ~ TIO3UIIMU, COIMAIbHBIE KOMIIETEHTHOCTH, JIMYHOCTHBIC
KauecTBa; CPOPMUPOBAHHOCTh OCHOB POCCHICKOM, IPasKIaHCKOW HICHTUYHOCTH;

» MeTamnpeAMeTHble pe3yJabTaTbl — OCBOCHHBIE OOYYAIONUMUCS YHHUBEPCAIbHBIC
yueOHbIe AeicTBHs (IT03HABATEIIBHEIC, PETYJIATUBHBIC U KOMMYHHUKATHBHBIC);

» npeIMeTHbIe Pe3yJbTaThl — OCBOCHHBIN OOYYAIOIIMMHUCS B XOJC M3YUCHUs yICOHBIX
MPEAMETOB OMBIT CHenu(PUUIEecKor s KaKI0W MpeaIMeTHONW 00JacTH JESTENHHOCTH I10
MOJIyYEHUIO HOBOTO 3HAHMS, €ro NpeoOpa3oBaHMIO W NPHUMEHEHHUIO, a TaKKe CHCTEMa
OCHOBOIIOJIATAlOIIMX 3JIEMEHTOB HAYYHOTO 3HAHMs, Jeallas B OCHOBE COBpPEMEHHOM
Hay4YHOW KapTHHBI MUpAa.

JIMYHOCTHBIMHM  pe3yJibTATAMH  NPOrpaMMbl BHEYPOUHOU  JACSITEIBHOCTH  TIO
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HampaBieHHio «L[BeTok 370poBbs» siBIsieTCsS (QOpMHUpPOBaHUE
CHEAYIOIIUX YMEHUM:

» Onpeodenams v 6bICKA3b16aMb TIOJT PYKOBOJCTBOM YYHTENS caMble HPOCTBIE W oOmIme
JUIS BCEX JIIOJIEH MpaBuiia MOBEJICHUS MPU COTPYAHNYECTBE (3TUUECKUE HOPMBI);

» B mpetokeHHBIX MMEaroroM CHTYalHsX OOMIEHUS W COTPYIHWYECTBA, ONMUPASICh Ha
oOuue A BceX NMPOCThie MpaBuia MOBENEHUs, JAeiaTh BbIOOp, MPHU MOJIIEPKKE IPYrux
YYaCTHMKOB I'PYIIIBI U N1€1arora, Kak NOCTYIHTb.

MeranpeaAMETHBIMM ~ pe3yJbTaTaMU [POTPAMMbl  BHEYPOUHOM  JI€ATEIBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/IOPOBUTENILHOMY HarpaBieHHuio «L[BeTok 370poBbs» - sBisieTcs (GopMUpOBaHUE
CIIENYIONINX YHUBEPCAIBbHBIX yueOHBIX aeicTBuit (VY ]):

1. Pezynamuenvie YY/I:

» Onpenensats 1 (GOPMYITHPOBATH LENb ACATEIHHOCTH HAa YPOKE C TIOMOIIBIO YIUTEIIS.

» [lporoBapuBath MOCIICIOBATEILHOCTD JCHCTBHI HA YPOKE.

» Y4uTh BBICKa3bIBaTh CBOE MPEIIOJIOKEHHE (BEPCHIO) HA OCHOBE paboOThl C

WJUTIOCTpAIMel, yuuTh paboTaTh MO MPEAI0KEHHOMY YUUTENEM TUIaHy.

» CpenctBoM (HOPMUPOBAHHS JTUX JCUCTBUH CIYKUT TEXHOJOTHS TPOOJIEMHOTO

JMajiora Ha JTare U3y4eHHsi HOBOro MaTepuala.

» YYuThCSI COBMECTHO C YYUTENIEM M APYrMMH YYCHHKAMH JaBaTh 3MOIMOHAIBHYIO

OLICHKY JIEATEJIbHOCTHU KJIacca Ha YPOKe.

» CpenctBoM (OpMUpOBaHHSI AITHX JCHCTBUH CIY)KUT TEXHOJOTHS OIICHUBaHWUSI

00pa30BaTeNbHBIX JOCTUKEHU (YIeOHBIX YCIIEXOB).

2. Ilo3nasamenwvuvie YY/I:

» Jlenatb mpenBapUTEIbHBI OTOOP MCTOYHUKOB HH(OPMAIIUU: OPUEHTHPOBATHCS B

yueOHHKe (Ha pa3BOpOTE, B OTJIABJICHUH, B CJIOBApE).

» JloObIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOJIUTh OTBETHI HAa BOIIPOCHI, UCIIONB3Ys Y4COHUK, CBOM

YKU3HEHHBIN OTIBIT M HH(POPMAIIHIO, TTIOTYYEHHYIO Ha YPOKe.

» IlepepabatbiBaTh TMOJIYYCHHYKO HWH(POPMAIIHMIO: JeNIaTh BBIBOABI B  pe3yJbTare

COBMECTHOM paboThI BCEro Kiiacca.

» [IpeoOpa3oBbIiBaTh HHPOPMAIIHIO M3 OJHON (HOPMBI B IPYTYIO: COCTABIISATH PACCKa3bl

Ha OCHOBE MPOCTEHUIIUX Mojeel (IpeIMeTHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHYECKHX PUCYHKOB,

CXeM); HaxoAuTh W (OPMYIUPOBATH pEIICHHWE 33JaYyd C IOMOIIBI0 MPOCTEHIINX

Mozenel (MpeAMETHBIX, PUCYHKOB, CXeMaTHUECKUX PUCYHKOB).

» CpenctBoM (OPMHPOBAHUS 3TUX JCHCTBUU CIY)KUT YU4eOHBIH MaTepuall U 3aJaHus

yueOHHMKa, OPUEHTUPOBAHHbBIC HA TUHUH PA3BUTHUS CPECTBAMU IPEIMETA.



3.

Kommynuxamuenwvie YY/I-

» YMeHue JTOHECTH CBOIO IMO3UIMIO A0 IPYTuX: O(GOPMIIATH CBOIO MBICIb B YCTHOW U

MUCHMEHHOM peud (Ha ypOBHE OJHOTO MPEUIOKEHUS UIIM HEOOJBILIOTO TEKCTA).

» Cnymarte ¥ IOHUMATh Peyb JIPYTUX.

» CpenctBoM (HOpPMHUPOBAHHS JTUX JCUCTBUH CIYKUT TEXHOJOTHS MPOOIEMHOTO

nraora (oOyXTaroIIHiA U TIOIBOASIIAN TUATIOT ).

» COBMECTHO JIOTOBapUBATHCS O MpaBHJIaX OOLICHNUS U TIOBEACHUS B IIKOJIE U CIICA0BATH

uM.

» YduThCs BBITIOIHATH PA3JIMYHbIC POJIM B TPYNIE (JIUepa, UCIOTHUTENS, KPUTHKA).

» CpenctBoM (GOpMHUPOBAHUS 3TUX JIEHCTBUN CIIy)KUT OpraHU3als padOTHl B Mapax H

MaJIbIX TpyIIax

O300posumernvHble pe3yibmamol NPOZPAMMbL GHEYPOUHOU 0eAMEIbHOCHIUL:
» OCO3HaHWE OOydYaIOMIMMHUCS HEOOXOAMMOCTH 3a00THI O CBOEM 37I0POBbE M BBIPAOOTKH
(dopM TIOBeIeHNsI, KOTOPBIE TOMOTYT W30€KaTh OMACHOCTH YIS KU3HH U 3/I0POBbSI, a 3HAYUT,
MPOU30MIET YMEHBIICHHE IPOMYCKOB IO TNMPHUYMHE OOJIE3HH M MPOU3OMUIET YBEIWYCHUE
YHUCJICHHOCTH OOYYalolIMXCs, TOCEUIAIONIUX CIIOPTUBHBIE CEKIMH W  CIIOPTUBHO-
03/I0POBUTEIIHHBIE MEPOTIPUSTHS,
» colManbHas ananTanus JIeTel, pacmmpenue chepbl OOmeHHs, MPUOOPETEHHE OIbITa
B3aMMO/ICHCTBHS C OKPYKAFOIIIUM MHPOM.
[lepBocTeIEHHBIM PE3YNBTATOM pEaTH3aMU TPOTPAMMBI BHEYPOUHOW JIEATEILHOCTH

OyJeT co3HaTeIhbHOE OTHOIIEHHE OOyJarImMXCsi K COOCTBEHHOMY 3JI0POBBIO BO BCEM €TO
HpOfIBJ’IeHI/IHX.

1 knacc «IlepBble 11aru K 310POBBIO»:

Ne HaumeHnoBanue pa3aenoB U TUCIUIIIIMH Bcero,

n/m yac.

1 BBenenne «BoT MBI U B IIKOJIEY. 4

2 [Tutranue u 310poOBBLE 5

3 Moé 310poBbE B MOUX PyKax 7

4 S1 B mKoJIe ¥ qoMa 6

5 Yt00 3a0BITh PO JOKTOPOB 4

6 S u Moé& OmKaiiiee OKpy>KeHue 3

7 «BOT 1 cTaJIi MBI Ha TOJ B3POCICH» 4
Hroro: 33

2 knacc «Ecnu xo4enb ObITh 3J0POBY:

Ne HaumenoBaHue pazienoB U IUCIUTUIHH Bcero,

n/m

gac.




BBenenue «BOT MBI U B IIKOJIEY.

I [Iutanue u 310poBbE 5
Il Moé 310poBbE B MOUX PyKax 7
v S B mIKoJIE M TOMa 6
\Y UT00 3a0BITH IPO JJOKTOPOB 4
VI A u mo€ Omkaiiliee OKpy>KeHHe 4
Vi «BoOT ¥ cTayi MBI Ha TOJ B3POCIIC» 4

Hroro: 34

3 kaace «llo mopoxkkam 310pOBBS»:

Ne HaunmeHnoBanue pa3aenoB U TUCIUTIIINH Bcero gac
I BBenenme «BoT MBI M B IIKOJIEY. 4
I [Tutanue u 310poBbE 5
Il Moé 3m0poBbE B MOHUX pyKax 7
v S1 B mkoJie 1 qoMa 6
\Y Ut00 3a0BITH IPO JOKTOPOB 4
VI S u Mmo€ OmKkaiiiiee OKpy>KCHHE 4
VI «BoT ¥ cTayi MBI Ha TOJi B3pPOCIICH» 4

Hroro: 34

4 Knacc «A, moi, OH, OHA - Mbl 300P0OBASL CEMbY

Ne HaunmenoBaHue pa3aeiioB U AUCITUTLINH Bcero,
n/m yac.
I BBenenne «BOT MBI U B IIIKOJIEY. 4
1 [Iuranue u 310poBBE 5
Il Mo¢€ 310p0oBbE B MOMX pyKax 7
v S1 B mIKoOJIE M JOMa 6




V UT00 3a0BITh PO TIOKTOPOB 4
VI S u Moé& OmKaiinee OKpyKeHUe 4
VI «BoOT 1 cTayi MBI Ha rOJ B3POCJICH 4
Wroro: 34
TemaTnueckoe NJaHNPOBAHHE
1 knacc
Ha3Banue Tema OcuoBHBIE (hopmbl KO- | DnekTpoHHbIE
paszaena Opra"su3anui BO (mudpoBsIe)
BaHATHI yacoB | oOpa3oBaTelIbHbIE
pecypchl
Beeoenue « | Hopora x 10OpoMy 310pOBBIO [lo3naBatenbHas |4 NuTepakTuBHbBIE
Bom mbl u ¢ | 310pOBbE B MOPSAKE - CIIACKO0 3apsiIKe Gecera, 3ansgTus POIII,
uiKoJ1e». Hacrtpoenue B m1kosie v mociie mKoJbl. decTuBab
[Ipaznguuk unctotel «K HAM mpuexan ITUCKYCCHSIC MearOTHYECKUX
Moiinonsip» naen «OTKpBITHII
ITpaSHHHK YPOK»
YHCTOTHI ‘http://fectival.lse
ptember.ru
MeTtoanueckue
nocoous u
Iumanue u | BuramuHHas Tapeiaka Ha KaX/bli JCHb. Ilo3naBarenpHass D paGoune
300poeve Konkypc pucynkoB «ButamMuHbl Halu apy3bs U [0ecena, IPOrpaMMBI
TTOMOIITHUKI Jluckyccust yUHTENAM
Kynbrypa nuranus . Konkypc HAYAIEHOI
[Ipurnamaem k 4aro PUCYHKOB IKONEL
10.TyBum «OBomm» (KykoJIbHBINA TeaTp ymeeM | KykoibHBIN TeaTp http://nachallka
JIM MbI IPABUIIBHO MUTATHCS) com
310poBas nuIa JAJisl BCE CEMbH.
«CBeTodop 370pOBbsI»
Moé Cobmo1aeM Mbl PeKUM, OBITH 3J0POBBIMU [lo3naBatenbHas |/ CereBoe
300poebe 6 XOTHM. Oecena, €C000IIIECTBO
moux pykax | Kak cnenare con nonesnsiM? CoH — nydinee ITUCKYCCHS [legaroros
JeKapcTBO! Becénbie cTapThi» http://rusedu.net
«Becénpie ctapTh» B pamkax (pectuBans B pamMKax
«Cnoprt, 310pOBbE, TBOPUECTBO» becTuBans
Okckypeust «Ce30HHbIE UBMEHEHUS M KaK MX «Crnopt, 310pOBbE,
MPUHUMAET YETTOBEK TBOPYECTBOY
Hapoausie urpel. CrapunHas pycckast urpa DKCKypCHs
«l"opoku» «Ce30HHbIE

M3MCHCHUA U KaK
HNX IPUHUMACT
YCIIOBEK»



http://nachallka/

JleHb 310pOBbs

«[lama, mama, st — CIOpTUBHASs, 3/I0pPOBast
CEMBbS»

B 310poBOM TENE- 310POBBIN AYX

CHb 3/10POBbi

A ¢ wukone u
ooma

Mol BHEIIHUI BHJT —3aJI0T 3I0POBbsI

3a0oTa o rnazax. ['1a3a — rnmaBHbIE TOMOLTHUKI
yenoseka. [1o160p 0310pOBUTEIBHBIX
(GU3MUHYTOK [T (GOPMUPOBAHHST U PA3BUTHS
MBIIIII] TJ1a3.

VYxon 3a 3ydamu. Kak coxpaHuth ynblOKy
KpacuBoi? Bcrpeua ¢ BpauoM cTOMAaTOJIOTOM.
Vxon 3a ymamu. CamomMaccax ymieit. Berpeya ¢
BpauOM — OTOJIAPUHTOJIOTOM.

Vxon 3a pykamu 1 Horamu. «Paboune
MHCTPYMEHTHI YeloBeKa. Maccax CTOIL
[Inmockocronue.

Mp1 Becénbie pedsita, ObITh 3J0pPOBBIMU XOTHM ,

Ilo3HaBaTesnbHas
becena, IMCKyCcCHst
Onpoc.IlpakTuka:
Yxon 3a 3ybamu

Bcerpeua ¢ BpauoM
CTOMATOJIOTOM.
Bcerpeua ¢ BpauoM
OTOJIAPUHTOJIOTOM
.Maccax cror.

Y POK-TIPAKTUKYM

Bce 00J1€3HH TTOOE UM
Umoo “Xouy ocraTthcs 370poBbIM”. BeTpeua ¢ [To3naBaTenbHas
3a0vtmb npo | AEUCTBYIOIIMMH CIIOPTCMEHAMHU TOpo/Ja, oecena, IMCKyCCus
00KmMOpos MacTepaMu, BETepaHaMH CIIOPTA. Ormpoc.lIpakTuka
«1 BBIOHMpAro 3710poBhE!» (BCTpeUa ¢ Berpeua ¢
uncnekropom I'MBJIJ] MHCTIEKTOPOM
[Tocemenne ®OKa (yuebHOe TutaBanue, 3ansatust [ UBJ1/]
C UHCTPYKTOPOM) [Tocemenue
«Kak coxpaHsTh U YKpEeIIATh cBoe 310poBbe»  [POKa
A u moé Moé nacrpoenue Ilepenaii ynpiOky mo [To3HnaBaTenbHas
onuscaiimee | kpyry. BricTaBka pucyHkoB «MoE HacTpoeHue» [pecesa,InCKyCcCHst
okpyycenue | «TBoil 3BE31HBIN Yacy (MUHHU- CLIapTaKHUaja) BricTaBka
“SI 6 B crracarenu momen” pucyHkoB «Moé
HACTPOCHHUE,
MUHU-
craprakuajga
Bom u OmnacnHoctu neroMm (rmpocMoTp Bujeo ¢puiabma)  [lo3HaBaTtenbHas
cmanu Ml [lepBas noBpaueOHasi TOMOIIIb becena, IMCKyCCHs
Ha Bpenanbie u nosne3nsie pactenus. KykonbHBIiM [POCMOTP BUJECO

200 e3pocie
u»

TCaTp: PYCCKaH Hapo/JHas CKa3Ka «Penkay
‘{eMy MbI HAYYUJIUCH 34 T'OA.

(bupMa
KykonbHbIiI
Tearp:

WNHTepakTuBHBIE
3anstus POIL,
decTuBaIb
M€IarOrH4eCKuX
uneit «OTKpBITHIN
YPOK»
‘http://fectival.lse
ptember.ru

MeTtoamueckue
IOCoOus U
paboune
MIPOTrpaMMBbI
YUUTEIISIM
HavaTbHOU
IIIKOJIBI
http://nachallka
..com

CereBoe

€c000IIIECTBO

Ie1aroroB
http://rusedu.net

Hroro:

33



http://nachallka/

TemaTn4veckoe IJIAHUPOBAaHUE

2 Knacc
Ha3Banne Tema OcHoBHble popMbl | Kon-  [DnexTpoHHbIE
pasnena OpraHu3anui BO (urdpoBbIe)
BaHATHUI yacoB (00pa3oBaTelIbHbIE
pecypchl
Beeoenue «Bom | Ilouemy mbl Ooseem? [Ipuunnst 1 ([lo3HaBaTenpHas 4
Mbl u 6 wikoney. | npusHaku 6onesHu. [Ipodunaktuka |Oecena,ucKyccus VHTepakTUBHBIE
Oone3Hei. OTBETHI HAa BOIIPOCHI. sansaTus POIL,
Kto n kak nmpegoxpasseT Hac OT Camoanans decTuBanb
6ose3neit. Kak opranmsm momoraer [310pOBBSI. [1€/1arOrM4eCKnX
cebe cam. AHaIu3 )XU3HEHHBIX e «OTKPBITHIN
Kakwne Bpauu Hac sneuyat. Camoa 1 JTUTEPATYPHBIX YPOK»
AHamu3 )KU3HEHHBIX U CHTYyaIuii. -http://fectival.lsepte
JUTEPaTypPHBIX CUTYaIHil. HAJIN3 mber.ru
3J10pPOBBSL.
IHumanue u Kak u3b6exatp orpaBieHuii? [lo3HaBaTenbHas 5 MeTtouyeckne
300poeve [Ipu3Haky MUIIEBOro OTpaBICHUs. [(0ecela,IUCKYCCHs roco6us u padboune
«[Tomoru cebe cam» (mpaktuueckue |[OTBETHI HA BOIPOCHI [TPOrPAMMBbI
COBETHI IIPU OTPABJICHHSIX) [IpakTrueckue YIUTEISIM
OtpaBneHue JieKapcTBaMU. COBETHI IIPU HaYyaJIbHOM IIKOJIbI
[Ipu3HaKK JEKapCTBEHHOTO OTpaBJICHUSIX http://nachallka
otpaBnenus. «I[lomoru cebe cam»  |CrekTakib ..com
(mpakTUYEeCKuE COBETHI IPU
OTpPABJICHUSIX)
Criektakiib «S1 BIOMparo Kamry»
Kynbrypa nuranus. OTUKeT. CereBoe
Cgetoop 310pOBOro MUTAHUS CcO00I1IeCTBO
Il Moé 300posve | IIpuBHUBKH OT OOJIC3HEH. [lo3HnaBaTennHas 7 [e/1aroroB

6 Moux pyKkax

Nudexnuonnsie 601e3uu. Urpa
«Ilonesno — BpeHO»

Kak 3akansatbees? O6Tupanue u
oOnuBanue. lllecTs Mpu3HaKoOB
3710pOBOI0 M 3aKaJEHHOIO
yenoBeka. Jlonroxxures.

UYT0 HY)XHO 3HATH O

nexkapcrBax. Asuieprud. JlomMamHss
anTeuka.

Oecena, TIMCKycCus
OTBETHI HA BOIIPOCHI
Wrpa «Ilonesno —
BPETHOY

Kak 3akansaTbcs?

OOTupanue u
00JIMBaHHUE.

CriopTUBHBIN

http://rusedu.net



http://nachallka/

CriopTUBHBIN ITpa3aHUK
«Ky3neunkn»

be3onacHocTs npH J1t000i 1oroze.
Ecnu conneuno u »xapko. [Ipuznaku
coJiHeyHoro oxora. «Ilomoru cebde
cam» (IIPaKTUYECKUE COBETHI)

Ecnu Ha ynuue noxas u rposa.
[IpaBuna nmoBeneHus Ipu rpo3e.
«ITomorwu cebe cam» (IIpaKTUYECKHE
COBETBHI)

Crnaraemble 370pOBbsI

[Ipa3HUK
«Ky3Heunkn»
[IpakTrueckue
COBETHI IIpU
07KOI'€.IIPU I'PO3€

IV A ¢ wikone u
ooma

51 ¥ MOH OJTHOKJIACCHHUKU

[TpaBusna 6e30macHOTO OBEJCHUS B
IIKOJIE, IOMa, Ha YIIUIIE.
I'uruena no3BonouHHKa. CKOJIMO3

[ITamocT ¥ TpaBMBI
« caxxych 3a ypokn»

[Iepeyromiienne n yroMmieHue
VYMHUKT 1 YMHUIBI

[To3HaBaTenbHas
Oecena, MCKyccus
OTBETHI Ha BOIPOCHI
[IpakTnueckue
coBethl\ [IpaBnia
0e30MacHOTO
MOBEJICHUS B IIKOJIE,
ToMa, Ha YIHIIE.

lIHTepaKkTHBHBIE
sansTus POIL,
decTuBaIbL

e aroru4eckux
nneit «OTKPBITHIN
YPOK»
‘http://fectival.lsepte
mber.ru

MeToamueckue
mocooust u paboune
MPOTrpaMMBbI
VIUTEIISIM
HAYaJIbHOM IITKOJIBI
http://nachallka

..com

CeTeBoe

V Umo6 3aob61mo
npo 00Kmopoe

«A BbI 3HaeTe?» Berpeua ¢
JEUCTBYIOIIMMH CIIOPTCMEHAMU
ropojia, MacTepamMu, BeTepaHaMu
criopTa.

«MBI 3a 370pOBBIi 00pa3
XKu3HW».(BbIicTaBKa PUCYHKOB)
JIeHb 3J10pOBbs

«CaMpblif 3T0POBBII KIacc» B
paMkax (hecTuBas
«CropT.310pOBbE, TBOPUECTBOY
Kny0 Beixognoro nus. Karanue Ha
npbKax, KoHbkax. KoHkypc
«CHeroBuk- 2022»

Ilo3HaBaTenpHas
Oecena

ITUCKYCCHS
BricTaBKa pUCYHKOB
(becTuBab
«CrnopT.370pOBbE,
TBOPYECTBOY

. Kiny6 BeIXOHOTO
imust. Katanue Ha
IBIKaX, KOHbKAaX.

Konkypc «CHeroBuk-
2022y

CO00IIIECTBO
[1€/1ar0roB
http://rusedu.net

VI A u moé
onudicaiiuee
OKpyJceHue

Mup sMo1Mii U 4yBCTB.
Bocnuraii ce6s.

E Ilepmsx «Camoe cTpariHoe», B.
OceeBa «KTo Hakazan ero?»
[Touemy rpy6oCTh MOpULIACTCA
JTHOABMU?

ITo3naBarenpHas
becena,

ITCKYCCHSI
[ToIBMKHBIC UTPBI HA
BO3/IyXE



http://nachallka/

51 BeIOMparo IBUKECHHE.
[ToBMKHBIE UTPBI HA BO3YXE.
«KTO X0aUT OOJIBIIIE, TOT KUBET
JIOJIBIIIEY.
VIl Bom u S n onacnocts. IlepBas momoib [IpakTrueckue 4
cmanu Mol HA MPU YKYCaX HACEKOMBIX, 3MEM, COBETHI MEPBOI HNutepakTuBHbIE
200 e3pocaeiy co0ak U KOIIEK. oMoty KykosbHbIN 3anarusa PO,
UeM 1 KaK MOKHO CIIEKTAKJIb decTuBaIb
oTpaBUThCA. KyKOJIbHBIN MeAarOTHYECKuX
cnekrakib A.Konobosa «Kpacuseie une «OTKpbITHIN
rpudbD» YPOK»
Kak momousb cebe npu TermIoBoM ‘http://fectival.lsep
ynape? tember.ru
Hamu ycriexu u 1oCTHXeHUS
Hroro: 34
3 kaacce «Ilo gopoxkam 3710pOBBSI»:
Ne HaunmeHnoBanue pa3aenoB U TUCIUIIINH Bcero gac
I Brenenne «BOT MBI U B IKOJIEY. 4
1 [Iuranue u 310poOBBLE 5
Il Moé 3m0poBbE B MOHUX pyKax 7
v S1 B mkoJie 1 qoMa 6
\Y Yt00 3a0BITh PO JOKTOPOB 4
VI S u Mo€ Omkaiiiiee OKpy>KeHHE 4
VI «BoT ¥ cTasi MBI Ha TOJ] B3POCIICH» 4
HUroro: 34
TemaTH4eckoe MJIAHUPOBAHUE
3 kJ1ace
Ha3Banue OcHoBHBIE (HOPMBI DJIEKTPOHHBIE
pasnena Tema OpraHu3aIui Kon- |[(uudposrie)
BaHATUI BO 00pa3oBaTeNbHbIC
4acoB [peCypcChl
I UYero He Hano 6osaTbesa? Kak [lo3HaBaTenbHast 4 lHTepaKkTUBHBIE
Beeoenue «Bom | BOCIUTBIBATh YBEPEHHOCTb U Oecena 3ansTus PO,
Mbl u 6 wikoney. | 6eccrpamne? TUCKYCCUs decTuBab




JInunas ruruena. Kak Hy:xHO
ozeBarbes?

Hano ymers caepxuBath ceds. Bee
JIM 5KEJIaHUS BBIIIOJIHUMBI?
«OCTpOB 3/10pOBbS»

ICaarO-rt4cCKux
une «OTKpBITHIN
YPOK»
‘http://fectival.lsept
ember.ru

Il Ilumanue u Urpa «Cmak» [lo3HaBaTenbHas Mertouyeckne
300po6ve [IpaBunpHOE NUTaHUE —3ATIOT Oecena mocooust u
(DU3HYECKOTO U IICUXOJIOTUIECKOTO  |[THCKYCCHS pabouune
310poBbs. BeTpeua co mKoabpHOM BceTpeua co [IPOrpaMMBbl
MEJICECTPOIi, BpauaMH. [IIKOJIBHOM YIUTEIISM
Bpenubie MukpoObl MEJICECTPOI, Ha4aJIbHOM IIKOJIbI
YTo TaKoe 370pOBast IMHIIA ¥ KaK e  |[spauamu http://nachallka
MIPUTOTOBUTH ..com
«YynecHbIi CyHIYUOK CereBoe
CcO00I11eCTBO
e 1aroroB
http://rusedu.net
Il Moé Tpyn u 310poBbe [lo3HaBaTenbHAs lHTepaKkTHBHBIE
300po6be 8 MOUX Oecena sansaTus PO,
PyKax Mowu criopTUBHBIE TOCTHKCHUS TUCKYCCHS decTuBab
(paboTa ¢ nerckumu opTdoIHO) paboTa ¢ TeTCKUMH MearOTHIECKUX
«Xo4y 0CTaThCs 310POBBIM» nopTdomo el «OTKPBITHIN
DKCKypcHsi B KOHHO-CITIOPTUBHYIO DKCKypeHs B KOHHO- YPOK»

LIKOJTY.

CouHile, BO3/1yX U BOJa - HalllK
Ty4iue apy3bs. PasHoBugHOCTH
MOJABWKHBIX UTP.

Hexopommmue ciioBa. Heno6psie
UIYTKH.

Oxckypeus «IIpuposia — MCTOUYHUK
3J10POBbS»

«Mog€ 310pOBbE B MOUX PYKaX)

CHOPTUBHYIO IIKOJY.

-http://fectival.lsept
ember.ru
MeToanueckue
[10CoOus U
paboune
[IPOTrpaMMBbl
YUUATEIAM
HAYaJIbHOU IKOJIbI
http://nachallka

..com

CereBoe

CO00IIECTBO

[e1aroros
http://rusedu.net

IV A 6 wukone u

He rpb13u HOrTH , HE KOBBIPSIH B



http://nachallka/
http://nachallka/

ooma Hocy. Kak oTy4nts cebs ot
BPEAHBIX IIPUBBIUEK?
Uro nenaTh, €CIM HE XOUYETCS B [lo3HaBarenbHas
ikouty? Uem 3aHAThHCS MOCie Oecena
mkoJibl? «Ilomoru cebe TUCKYyCCHUS
cam»(Opranu3zaius 10cyra) Opranu3zanus 1ocyra
Crekrakip C. [IpeoOpaxkHckuii CrieKTakiib
«Karmpuzka»
Kak Be1Opats npyseii? Kto Mmoxer
CUMUTATHCS HACTOSALIUM JIpyrom?
Acconuorpamma «4 cpeau npysen»
Kak nomous pogutensam? Kax
JOCTaBUTbh POJUTEISAM
panocTh?
«Cnacarenu , Buepén!»
V Umoo “Hamm MajieHbKHUE CEKPEThI . Bcetpeua ¢
3a0v61mo npo Berpeua ¢ aelictByrommmu e CTBYIOUMH lHTepaKkTHBHBIE
00Kmopoes CIIOPTCMEHAMHU CeJla, MaCTEPAMHU, CIIOPTCMEHAMU sarsTust POIII,
BETEpaHaMH CIIOpTa. ceJsia,MacTepamMu, decTuBab
JIBUKEHHUE 3TO KU3Hb. BETEpaHaAMHU CIIOpTa. Meaarornyeckux
«Becénble cTapThl» B paMKax Becénbie ctapTe» e «OTKPBITHIN
¢dectuBans «Crnopr.310poBkeE, €Hb 3/I0POBbS YPOK»
TBOPYECTBOY» -http://fectival.lsept
JIeHb 3710POBbs ember.ru
«/lanpmie, ObICTpEe, BBITIIEY MeToamuecKne
«Pa3roBop o npaBuILHOM Mocoous u
nuTaHuM» BKycHBIE U MOJIe3HbIE paboune
BKYCHOCTH [POrpPaMMBbI
VI A u moé Mup moux yBiedeHuir. Most PaboTa ¢ nerckumu YIUTCIISIM
Onudcaiiuiee nectHuLa ycnexa. Pabora ¢ nopTQHOIHO. Ha4aJIbHOM IIKOJIBI
OKpydiceHue JIETCKUMU TIOPT(hoImo. JTuckyccust http://nachallka
Kak moMo4b 00IbHBIM H DKCKypCHsi ..com
o6eciomomHbIM? Jluckyccust «JlaBaii CereBoe
IIOTOBOPUMY CcO00I11eCTBO
«py3ws crioptay (arutOpuranaa ) [1e1aroroB
B Mupe uHTEepecHOr0. DKCKYpCHUs Ha http://rusedu.net
BOJIHO-TPEOHYIO 0azy
VIl Bom u Sl 1 OomacHOCTB. Wrpa
cmanu Mol HA Jlecnas anteka Ha CiIy>kOe uenoBeka
200 e3pocneity Urpa «He 3nas 6pony, He cyiica B [[l03HaBareabHas
BOJIY» Oecena
Hammm manenbkue OTKpPBITHSL.
Pactum «LIBETOK 340pOBBSI» JIACKYCCUSA
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Hroro: | 34 ‘
4 kaacc
«A, mul, on, ona - mot 300posas cemvay
Ne HanmenoBanue pa3aennoB v AUCHUIUIMH Bcero,
/11 qac.
| BBenenune «BOT MBI U B IIKOJIEY. 4
I [Tutanue u 310poBbE 5
Il Moé 310poBbE B MOUX PyKax 7
v S B mkome u 1omMa 6
\Y UT00 3a0BITH IPO JJOKTOPOB 4
VI S u Mo€ Ommkaiiiiee OKpy>KeHHE 4
VI «BoT u cTasi MBI Ha TOJI B3pPOCIICH» 4
Wroro: 34
TemaTHyeckoe NJIAHMPOBAHUE
4 kaacc
HaszBanue OcHoBHBIE (HOPMBI Kon- [QnekTpoHHbIE
pasnena Tema OpraHu3aIui BO (tmudpoBsIC)
BaHATUI yacoB |0Opa3oBaTenbHbIC
pecypchbl
I 310pOBbE, IMOIIUH, YYBCTBA, [lo3naBarenbHas 4
Beéeoenue «Bom | ctpecchl. PUCYHOUHBIE TECTHI. Oecena VHTepaKTUBHBIC
Mol u 6 wikoney. | Kak momMouyb coxpaHuTh cede ITUCKYCCHUS 3anstus POLL,
310poBbe? YuuMcs aymaTh U PucyHOUYHBIE TECTHI. decTuBab
JecTBOBaTh, HAXOAUTH MPUUKHY  |BcTpeda co MeAarornyecKux
U TIOCJIEICTBUSA IENCTBUH. [IKOJIbHBIM BPayOM. e «OTKPBITHINA
duznyeckasi akTUBHOCTb U YPOK»
310poBke. BeTpeua co mKoIbHBIM -http://fectival.lsept
BpavyoM. ember.ru
Kak mo3Hnats ce6s. UTto 3aBUCHT OT MeToanueckue
MOETO PEUICHMS? nocoobus 1 padoune
Il ITumanue u [Mutanue HeoOxoaumMoe ycinoBue  [BcTpeya ¢ BpadyoM- 5 [IPOTpPAMMBbI
300poeve JUIS )KU3HU YelloBeka. BcTpewa ¢ [mueTonorowm, YUUTEIAM
BpPayOM-/IUETOJIOTOM, SHIOKPUHOJIOTOM HayaJIbHOM IIKOJIBI
http://nachallka
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SHOKPUHOJIOTOM.

[Tomoru ceGe cam. Bonesoe
MOBEJICHUE.

Kak nutanuce B ctapojiaBHUE
BpEMEHA U MUTAHHUE HAIIETO
BPEMEHH

CekpeTbl 310pOBOTO MUTAHUSI.
Panmon nuranust
«borarsIpckas CHIIyIIKa

[IpakTrueckue
COBETBHI .0 3JI0POBOM
[ATaHUH

..com

CereBoe

CO00IIIECTBO

[1e1ar0roB
http://rusedu.net

11 Moé
300posbe 6 MOUX

PYyKax

3101 BosmieOHUK — Tabak. YTo MBI
3HAEM O KypeHUH?

371011 BOJIIIEOHUK - aJTKOTOJIb.
Urpa «becena mo kpyry»

31101 BOJIIIEOHUK — HAPKOTHK.
TpeHuHT 6€30TaCHOTO TTOBEICHUS.
«MBI 3a 370pOBbIi 00pa3 KU3HI»
Mapadon B pamkax (ecTuBaist
«Cnoprt, 310pOBbE, TBOPUYECTBO
«Ywmei ckazatb HET»

OTapIX 175 340POBbSL.

YMeeM 1 MBI OTBEYATH 3a CBOE
3JI0POBBE

Wrpa «Oecena no
KPYIr'y»

TpeHuHr 0e30macHOro
MOBCICHUSI.

MapadoH B pamkax
becTuBans

IV A 6 wukone u
ooma

«MBI — OTHA CEMBSI»

«Knacc He ynuua pebsara

W 3anmoMHUTE 3TO Hamo!»
KyKkonbpHBIN CIIEKTAKIIb

«Cnemm genath 100poy»

Bbynem nenate xopoimo u He Oyaem
m10Xo0!

Moga u mKoJbHbIE OYTHH

Heny Bpems , moTexe vac.

KYKOJIBHBIN CIIEKTAKIIb
[lo3HaBaTenbHAs
Oecena

ITUCKYCCHS
PUCYyHOUHBIE TECTHI.

lHTepaKkTHBHBIE
3aHsTus POIII,
decTuBaIb
[e1aroru4ecKux
e «OTKPBITHINA
YPOK»
-http://fectival.lsept
ember.ru
MeToanueckue
mocooust u paboune
[IPOTrpPaMMBbI
YUUTEISAM
Ha4yaJIbHOM IIKOJIbI
http://nachallka

..com

CereBoe

CO00IIECTBO

[e1aroroB
http://rusedu.net

V Umoo
3a06tmv npo
00KmMopos

«YT100 O0Ne3HE HEe 00ATHLCS, HAZIO
CIIOPTOM 3aHMMAThCs» BeTpeya ¢
JNEUCTBYIOUTUMU CIIOPTCMEHAMH
cena, MacTepaMu, BeTepaHaMu
criopTa.

JleHb 310POBbs

Bcerpeua ¢

NIENCTBYIOLUMHU

CIIOPTCMEHaMU

cena,MacTepaMy,

BETEpaHAMHU CIIOPTA.
€Hb 3/10POBbs

I/IHTCp AKTHUBHBIC
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«3a 3/10pOBBIi 00pa3 KUIHI»

[IpoBenenne GUOIMOTEUHBIX YACOB
«IIytn 0310pOBIICHUS

«Pa3rosop 0 npaBUIBLHOM
MUTaHUI

[IpoBenenue
ONOIMOTEYHBIX YaCOB

sanstus POIL,
decTuBab
[earOornYeCcKux
une «OTKpBITHIN

YPOK»
‘http://fectival.lsept

VI A u moé PasMmbluieHne o )KM3HEHHOM [IpakTnueckue coBetsl| 4 ember.ru
onudcainuee OTIBITE BUKTOpHHA MeTtouueckue
OKpyJceHue Bpennbie npuBbIYKHA U UX mocooust u paboune
npo(uITakTUKa [IPOrpPaMMBbI
[IIkoJyia 1 MOE HACTpOEHHUE YUUTEAM
B mupe nnTEpecHoro. Ha4yaJIbHOM IIKOJIBI
http://nachallka
..com
VII Bom u Sl u omacHOCTH. CemeitHblil npa3aHuk | 4 CereBoe
cmaiu Mol HA Cewmeitnbiii npazanuk «llama, «Ilama, mama, 51— COOOIIIECTBO
200 e3pocieit» | MaMma, 1 —CIIOPTUBHAs CEMbS» CIIOPTUBHAS CEMbSI» [eaaroroB
l'opno peer dnar 310poBes. Most  [PaboTa ¢ 1eTcKkuMu http://rusedu.net
nectHula ycrexa. Pabora ¢ noptdonno
JETCKUMU TOPTQOIIHO. MpEe3eHTALNS
MCCIIEIOBATENbCKUX
«Xouy Bc€ 3HaTh!» (Mpe3eHTAMs  [MPOEKTOB
HCCIIEIOBATENIbCKUX MPOEKTOB)
Hroro: 34
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